
CONTENIDO CURSO INTENSIVO DE ACUPUNTURA

Referencia anatómica de los músculos del
cuello

Primer fin de semana
8 hrs el sábado, 10:00–14:00 y 16:00–20:00

4 hrs el domingo, 10:00–14:00

Se atienden pacientes reales, traídos por los propios alumnos o por
la organización. Son los alumnos quienes realizan los

tratamientos, insertan las agujas y aprenden el trato con el
paciente, siempre bajo la supervisión constante de los profesores.

Referencia anatómica de pierna y cadera

Práctica de toma de pulso

Segundo fin de semana
8 hrs el sábado, 10:00–14:00 y 16:00–20:00

4 hrs el domingo, 10:00–14:00

Se atienden pacientes reales, traídos por los propios alumnos o por
la organización. Son los alumnos quienes realizan los

tratamientos, insertan las agujas y aprenden el trato con el
paciente, siempre bajo la supervisión constante de los profesores.

Gráfico de referencia de puntos de
acupuntura

El Emperador Amarillo (Huangdi) —
medicina tradicional china

Tercer fin de semana
8 hrs el sábado, 10:00–14:00 y 16:00–20:00

4 hrs el domingo, 10:00–14:00

Se atienden pacientes reales, traídos por los propios alumnos o por
la organización. Son los alumnos quienes realizan los

tratamientos, insertan las agujas y aprenden el trato con el
paciente, siempre bajo la supervisión constante de los profesores.

Diagrama de mecánica respiratoria

Cuarto fin de semana
8 hrs el sábado, 10:00–14:00 y 16:00–20:00

4 hrs el domingo, 10:00–14:00

Se atienden pacientes reales, traídos por los propios alumnos o por
la organización. Son los alumnos quienes realizan los

tratamientos, insertan las agujas y aprenden el trato con el
paciente, siempre bajo la supervisión constante de los profesores.

Programa sujeto a pequeños ajustes según el grupo. Pregunta por el temario completo en detalle. · ECAN — Escuela y Centros de Acupuntura Natural
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Semana 1 — Sistema Miofascial

Día 1

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Hablamos brevemente de las 5 líneas o protocolos de tratamiento: Trº Sintomático, Trº Origen, Trº
Pericardio, Trº Meridianos Extraordinarios y Trº Retirada de Trauma. Dada la necesidad de tratar pacientes el
fin de semana siguiente, comenzamos con el Trº Sintomático: trabajar con la fascia es lo más efectivo.
Tratamiento Miofascial: se expone su estructura, comportamiento y sincronía externa, y se explican las
formas de trabajar con agujas para causar reacción de compensación (puntos de referencia anatómica).
Comenzamos por los grupos musculares de la parte superior (cuello y hombros).

Día 2

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Tratamiento Miofascial: continuamos en profundidad con los grupos musculares de la parte superior
(cuello y hombros) y avanzamos hacia la espalda baja (lumbares). Prácticas entre alumnos para aprender a
diagnosticar y tratar cada grupo muscular.

Día 3

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Tratamiento Miofascial: continuamos con los grupos musculares de la espalda y avanzamos hacia las
piernas. Prácticas entre alumnos para aprender a diagnosticar y tratar cada grupo muscular.

Día 4

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Tratamiento Miofascial: continuamos con los grupos musculares de las piernas y avanzamos hacia los
brazos, completando todo el cuerpo. Prácticas entre alumnos para aprender a diagnosticar y tratar cada grupo
muscular.

Día 5

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Trº Sintomático de A. Jayasuriya: para problemas no relacionados directamente con los grupos
musculares, vemos en profundidad el enfoque de A. Jayasuriya, centrado en la MTC, y algunos puntos del
Dr. Tung útiles para ciertas patologías. Se definen los conceptos de Dragón vs. Ave Fénix: la actitud del
terapeuta frente a pacientes y patologías.

Semana 2 — Tratamiento Origen y Meridianos Extraordinarios

Día 8

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Trº Origen: en ocasiones es el propio cuerpo el que crea o sostiene una patología. Estudiamos las causas de
la relación patógena entre órganos: la Teoría del Ángulo (la enfermedad como aviso de destino) y la Teoría
del Posicionamiento (la enfermedad como pelea por la posición social dentro del grupo). Profundizamos en
los órganos Sádicos (pulso bajo y oculto), Masoquistas (pulsos altos) y Ausentes (pulso bajo y estable).

Día 9

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Trº Origen: continuamos con el tratamiento añadiendo la toma de pulsos: errores comunes y consejos para
mejorar su lectura. La única forma de dominarla es conocer a la perfección cada órgano interno, por lo que
dedicamos un día completo a cada uno. Prácticas de lectura del pulso entre compañeros.

Día 10

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Trº Origen: selección y localización de los puntos de acupuntura para el Trº Origen. Concepto de
tonificación y sedación, flujo de los meridianos, dirección y movimiento, energía especulativa y energía real
y cómo percibirlas en el pulso. Se entrega el Tratamiento de Tonificación General, con localización de puntos
y práctica de moxibustión.

Día 11

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Coherencia de los pulsos: las leyes de movimiento de los órganos productores y órganos cielo. Método de
localización de órganos sádicos y masoquistas por coherencia natural. Tratamientos del Eje Mental, Eje de
Consumo y Eje Espiritual. Problemas de huesos, músculos y depresiones.

Día 12

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Trº Meridianos Extraordinarios (Dai Mai): se explica cómo funcionan, cuándo usarlos y qué patologías
pueden tratar. Tratamiento del Eje Mental (1, 2 y 3), teoría del funcionamiento de la mente y prácticas entre
compañeros.

Semana 3 — Pericardio y los subconscientes

Día 15

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Trº Pericardio: explicación del Qi de Reunión y su implicación en la formación del «yo». Patologías que
pueden encontrarse en el pericardio/corazón y cómo diagnosticarlas. Síntomas asociados y tratamientos:
masaje cardiovascular y la respiración. Prácticas entre alumnos.

Día 16

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Auriculoterapia: el alcance del tratamiento a través de los puntos de la oreja. Adicciones y obsesiones:
tratamiento para dejar de fumar y para pérdida de peso. Uso del detector de puntos y formas de tratar a través
de la auriculoterapia.

Día 17

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Zhen — el subconsciente del Corazón: profundizamos en las asociaciones tradicionales sobre el Corazón:
emociones, funciones internas y externas, su implicación en la vida cotidiana y las formas de diagnóstico.
Cómo reconocer e interpretar los desequilibrios. Tratamientos.

Día 18

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Hun — el subconsciente del Hígado: profundizamos en las asociaciones tradicionales del Hígado:
emociones, funciones internas y externas, su implicación en la vida cotidiana y las formas de diagnóstico.
Desequilibrios, cómo reconocerlos e interpretarlos. Tratamientos.

Día 20

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Yin — el subconsciente del Bazo/Páncreas: profundizamos en las asociaciones tradicionales del
Bazo/Páncreas: emociones, funciones internas y externas, su implicación en la vida cotidiana y las formas de
diagnóstico. Desequilibrios, cómo reconocerlos e interpretarlos. Tratamientos.

Semana 4 — Riñón, Pulmón y factores patógenos

Día 23

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Zhin — el subconsciente de los Riñones: profundizamos en las asociaciones tradicionales del Riñón:
emociones, funciones internas y externas, su implicación en la vida cotidiana y las formas de diagnóstico.
Desequilibrios, cómo reconocerlos e interpretarlos. Tratamientos.

Día 24

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Po — el subconsciente del Pulmón: profundizamos en las asociaciones tradicionales del Pulmón:
emociones, funciones internas y externas, su implicación en la vida cotidiana y las formas de diagnóstico.
Desequilibrios, cómo reconocerlos e interpretarlos. Tratamientos.

Día 25

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Factores patógenos: Frío, Calor, Sequedad, Humedad (flema) y Viento: implicaciones, identificación y
diagnóstico. Tratamientos para reducir los factores patógenos en el cuerpo.

Día 26

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

Bio-Magnetismo: utilización de los pares magnéticos como complemento a la acupuntura: identificación de
infecciones, oxigenación y tratamiento con imanes. Prácticas entre compañeros. El cáncer como enfermedad
colectiva y la diabetes.

Día 27

4 hrs, 16:00–20:00, con 15 min de descanso

La respiración: observación y diagnóstico a través de la respiración. Técnicas de re-educación de la
respiración. Otros puntos de acupuntura y tratamientos.


