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Buscando alternativas a
la sociedad de consumo,
con su titulo de Psicolo-
giabajo el brazo, David
Lujan (Madrid, 1972) par-
tio hace 20 afios al lejano
Oriente. Alli encontro al
gran maestro de Sri Lan-
ka Anton Jayasuriya, tal
vez el mas reconocido acu-
puntor de aquella época,
y con él compartio una es-
trecha relacion trabajan-
do en el hospital de Co-
lombo. Aquello fue el pis-
toletazo de salida de una
carrera personal que le ha
llevado a impartir cursos
en nueve paises, a prepa-
rar amas de 2.500 estu-
diantes y a atender amas
de 50.000 pacientes.

Elvinculo con Madrid
lo siguio teniendo a tra-
vés delaEscuelay Clini-
ca de Acupuntura Natu-
ral (ECAN) que decidio6
abrir en el barrio de La
Elipa, hermanada en la
distancia con otra clini-
ca en el estado de Goa,
India, donada por el Club
de los Leones a favor de
su «contribucion social»
(alliatiende aunamedia
de 40 pacientes diarios
de forma gratuita).

Alaescuelale hasalido ahora una tercera se-
de en La Cabrera, en la sierra norte de Madrid,
en una finca «con mucho encanto» que cuenta
con un imponente castillo privado elevado en
laroca, una cueva que es un centro de terapias
y seis cabafias rusticas para alojar alos pacien-
tes. En el amplio espacio de 6.500 m? hay una
perforacion de 35 metros de profundidad des-
de donde ascienden aguas certificadas por la
Comunidad de Madrid como «minero-medici-
nales de uso terapéutico». Por algo se llama El
Castillo del Agua...

«Mi suefio es replicar el concepto de ash-
ram que tienen en India», advierte Lujan. «Alli,
cuando estas enfermo, te aislas de la socie-
dadydetodas sus comodidadesy exigencias
parallegaralaraiz del problema. Lo mas cer-
cano que hemos tenido aqui son los monas-
terios. Aspiro a convertir esto en un retiro de
salud, donde la gente venga como minimo
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DAVID LUJAN Tras trabajar en Sri Lanka e India, promueve retiros de
salud semanales en una finca en La Cabrera, en plena sierra madrilefia

El acupuntor que ‘sana’
en un castillo con
aguas medicinales

CARLOS FRESNEDA MADRID

una semana, y sea capaz de escuchar a su
cuerpo y su mente».

Dos afios lleva David Lujan transformando
elinsolitolugar enlasestribaciones dela sierra

de Guadarrama: «Pertenecia a un abogado cu-
yalocurafantasticalellevd a construir este mag-
nifico castillo. Me conto que solo en forja se gas-
16 450.000 euros (verjas, lamparas, adornos es-

trambdticos). Tiene deta-
lles de todo tipo, con ma-
deraderobles deFrancia,
y todo lleno de piedras
muy bien talladas. Siem-
predigoquenofuiyoquien
compré el castillo, sino
que fue el propio castillo
el que llamo a mi», recal-
ca Lujan, que a partir del
20demayo abrira sus puer-
tas para retiros semana-
les de salud. «De alguna
manera, mehehechores-
ponsable de su peticion
para convertir esta tierra
magicaenunlugar desa-
nacion para todos».

«En Occidente segui-
mos teniendo la idea de
que la enfermedad es un
cosa azarosa que te cae
del cielo», apunta el acu-
puntordelcastillo, que pla-
neaalternar sunuevo co-
metido consus cursosde
acupunturanaturalenLa
Elipay con su trabajo en
Goa. «Aquinoscuestaain
aceptar quelamayoriade
lasenfermedades son con-
secuenciadeunacadena
demaloshabitosacumu-
lados. Para darte cuenta
de esto, hay que parar»,
dice. «Lo ideal serian re-
tiros de un mes, pero con el ritmo de vida que
llevamos es dificil pensar en mas de una sema-
na de aislamiento y autoexameny, reconoce.
«No basta con aliviarlos sintomas y todos a ca-
sa. Se trata de entender de formamuy personal
yprofundalo que nos pasa, y salir del retiro con
fuerza para poder corregir las direcciones que
nos han llevado a la enfermedad, con herra-
mientas para tomar decisiones y sostener los
beneficios para siempre».

David Lujan es ante todo un comunicador, y
aesanecesidad de contar atribuye su faceta co-
mo escritor, divulgando su nocion de salud na-
tural (Manual de Acupuntura Natural, Conoce tu
respiracién) o adentrandose incluso en la
ficcion (Los palacios del interior, El Pentdgono de
cristal). De sus dotes como maestro dan cuen-
ta sus cientos de alumnos repartidos por todo
el mundo, aunque su mejor escuela sigue for-
jandose en el oleaje del dia a dia: «Cada pacien-
te te ensefia, yo soy el eterno estudiante».
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